
od 1. října 2025 Vás zveme na 
 
 

KONDIČNÍ CVIČENÍ PRO ŽENY 
 

 TABATA, BODYFORM, KRUHOVÝ TRÉNINK, … 
 
 

Kdy:  každou středu od 18.30 – 19.30 hodin  
           
Kde:  tělocvična ZŠ a MŠ Libčany 

 
 

S sebou: sportovní oblečení, sálovou obuv, podložku na cvičení 

 

 

Těší se na Vás Hana Hanušová 

 

 


