JOGA ~ Lhota pod Libéany
r\l\ \\

Srdelné Vas zvu na komplexni cviceni jogy, které je zaméiené na jednotlivé
pozice, praci sdechem, relaxaci a meditaci. Na lekcich se budeme soustiedit
hlavné na sama sebe, abychom vice vnimali své télo, sviij dech, svoji energii
a vhodné s ni pracovali, diky emuZ se miZe nas Zivot ve vsech oblastech
harmonizovat.

Jéga je vhodna pro uplné zalateéniky i pokrolilé. Cviceni se da
modifikovat, a tak si miZe jogu zacvitit kaZdg dle svgch woznosti pod

vedenim certifikovaného lektora.

~ LEKCE JOGY ~

o kdy: Ctvrtek 16:30 — 18:00
e cCena: 10 lekei 1300,- Ké
1 lekce 150,- Ké
. kde: télocviéna ZS
. rezervace: na tel. 737 777 474

(prres SMS ¢i WhatsApp)
Dékuje a tési se na Vas

Pavel Sanik Janko
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