JOGA ~ Lhota pod Libé’ang

Srdecné Vas zvu na komplexni cviceni jogy, kde se budeme zamévovat skrze
jednotlivé pozice na praci s télem i sdechem, relaxaci a meditaci. Podpoiime své
télo i mysl, abychom se citili dobie jak télesné, tak [ mentdlné a skrze byti v
pritomnosti i dusevné.

Jéga je vhodna pro uplné zalateéniky i pokrolilé. Cviceni se da ptizpisobit
schopnostem jednotlivce, a tak si miZe jogu zacvidit kaZdg dle své trovné pod

vedenim certifikovaného lektora.

~ LEKCE JOGY ~

o  kdy: Ctvrtek 16:30 — 18:00

e cena: permanentka 10 lekel 1500,- K¢
jednorazoveé 1 lekce 180,- K¢

e  misto: télocviéna ZS Lhota pod Libéany

«  rezervace: na tel. 737 777 474 (SMS & WhatsApp)

Dékuje a tési se na Vas

Pavel Sanik Janko
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